Szanowni Koledzy Lekarze,

oto w rekach trzymacie ,Opt-Out Pack” stworzony przez Ogdlnopolski Zwigzek Zawodowy

Lekarzy i Porozumienie Rezydentéw OZZL. Jest on kontynuacjg protestu glodowego medykow.

Jak wiecie protest ten spotkat sie z wielkim zainteresowaniem $rodowiska lekarskiego
i poparciem spotecznym! Nie doprowadzit jednak do porozumienia, wiec czas na kolejny krok
#stawiamynajakosc, ktéra ma uswiadomic¢, ze my lekarze nie bedziemy odpowiadac¢ zyciem pacjenta

i swoim, za nieudolny system.

Ta paczka to podstawa akcji #stawiamynajakosc, ktéra ma na celu rezygnacje lekarzy
z klauzuli opt-out i ograniczenie zatrudnienia do jednego etatu. Unijne ustawodawstwo reguluje
maksymalny czas pracy lekarzy, a klauzula miata by¢ tymczasowym rozwigzaniem
pozwalajacym uzupetni¢ braki kadrowe. Mineto 9 lat od jej wprowadzenia i klauzula ciggle
obowigzuje. Stata sie ostatnim gwarantem powstrzymania przed zatamaniem sie niewydolnego

systemu opieki zdrowotnej, za co wszyscy ptacimy wtasnym zyciem i zdrowiem.

Paczka ktorg otrzymaliscie zawiera potrzebne dokumenty, odezwe OZZL i PR OZZL,
kalendarium, kontakty, ktére pozwolg na ogdlnopolskie ograniczenie czasu pracy do norm kodeksu
pracy (48 godzin na tydzien) i zmuszg rzadzacych do zajecia sie problemem skrajnie
niedofinansowanej i stojacej na krawedzi zapasci kadrowej ochrony zdrowia. Wiecej materiatéw
takich jak wzory plakatéw czy odpowiedzi na najczestsze pytania prawne znajdziecie na naszej stronie

i na naszym fanpage ktérych adresy znajdziecie ponize;j.

Nasze postulaty pozostajg niezmienne:

Zwiekszenie naktadéw na ochrone zdrowia do 6,8% PKB w przeciggu trzech lat.
Likwidacja kolejek.

Rozwigzanie problemu braku personelu medycznego.

Likwidacja biurokracji w ochronie zdrowia.
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Poprawa warunkdw pracy i ptacy w ochronie zdrowia

Nie da sie naprawi¢ ochrony zdrowia, skrdci¢ kolejek i poprawi¢ wynikéw leczenia bez
zwiekszenia jej finansowania oraz poprawy warunkéw pracy i ptacy lekarzy, by zatrzymacé ich odptyw
do sektora prywatnego i za granice.

Musimy zrobié¢ to RAZEM. Dla nas i naszych pacjentéw.



Jak to zrobic?

1. Przekazcie swojemu Ordynatorowi list do Kierownikow oddziatdéw, przeczytajcie list
do specjalistow, rezydentéw i lekarzy kontraktowych.

2. Razem na raporcie przedyskutujcie czy wchodzicie w tg akcje z catg Polska.

3. Do 30.11 ztdicie wypowiedzenie opt-outu i zadania do dyrekcji. Zapoznajcie sie
z materiatami z paczki.

4. Oplakatujcie oddziat materiatami, ktore wam doslemy, a ich projekty juz sg dostepne
na naszej stronie.

5. Zapiszcie sie do szpitalnego OZZL.

Jako cate srodowisko mozemy w koricu zmieni¢ zaréwno naszg jak i pacjentéw sytuacje!

Spis tresci opt-out packu.
Niniejszy wstep i spis tresci.
Gotowy wzor pisma wypowiadajgcego opt-out.
Gotowe zgdania do dyrekcji.

Odezwa OZZL i Porozumienia Rezydentow do lekarzy Ordynatoréw i Kierownikow Oddziatow.
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Odezwa OZZL i Porozumienia Rezydentéw do lekarzy specjalistéw, rezydentow i lekarzy
kontraktowych.
6. Kalendarium, list3 pomocy prawnych i uwagi.

7. FAQ prawne dotyczace opt-out.

Kontakt do PR OZZL i OZZL:
Strona OZZL: http://www.ozzl.org.pl/

Strona PR OZZL: http://www.rezydenci.org.pl/

Grupa facebook: https://www.facebook.com/groups/porozumienierezydentow/

Fanpage PR OZZL: https://www.facebook.com/porozumienierezydentow/

Twitter PR OZZL: https://twitter.com/PR_0OZZL

Email: porozumienierezydentow@gmail.com

O przebiegu protestu dowiecie sie z powyzszych Zrddet. W razie pytan na ktére nie odpowie Opt-Out

Pack prosimy o kontakt powyzszymi drogami.

Z wyrazami szacunku
Ogdlnopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy

Porozumienie Rezydentéw OZZL
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